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ACTA No 028
FECHA: Fusagasuga, Chinauta 27 abril de 2023.

HORA: 13:00 h. — 14:00 h.
LUGAR: Comunidad de cuidado Caminos de Vida.

TEMA: protocolo higiene a la persona mayor

ASISTENTES:
Grupo Auxiliares De Enfermeria.

Enfermero Profesional: Tania Villafafiez.
Coordinador: Raul Martinez Moreno

ORDEN DEL DIA:

Verificacién de quorum.
Desarrollo del tema.
Sesion de preguntas.

Retroalimentacion

I N

Compromisos
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DESARROLLO:

Se organiza el lugar donde se va a desarrollar la actividad (Tallor TEO), so da la blonvenida
al equipo de auxiliares de enfermoria, so oxplica la maotodologla do la actividad la conslsto
en una charla magistral, mas dramatizacionos por grupos alusivas al toma ,postoriormento
se verlfica ol quorum para determinar el numoro do participantos.

Se desarrolla al tema protocolo do higlone a la porsona mayor ol cual osth dispuesto on ol
mapa de proceso de la secretarfa distrital de Intogracion soclal so onfatizé on la Importancia
del bafio diarlo de forma adecuada para la porsona mayor y el lavado do manos,

La higiene de la persona mayor se realiza por la mafiana, antos o dogpuds do desayunar
0 siempre que sea necesario.

Para todas las actividades mencionadas en ol presento protocolo de beben roealizar los
registros de enfermeria en el Formato registro dlario actividades de culdado para la salud,
indicado por la sdis.

Se debe valorar grado de dependencia de la poersona mayor, para facllitar ayuda o
supervisién durante el procedimiento, Durante ol doesarrollo del tema se explican y so
refrescan conocimientos sobro

¢ Realizar lavado de manos

e Informar a la persona mayor las actividades a realizar

« Mantener la temperatura adecuada y evitar corrientes de aire

« Proteger a la persona mayor de caldas

« Colocarse guantes y preparar el agua a la temperatura adecuada

e Desnudar a la persona mayor

« Se debe realizar el bafio con abundante agua y jabén de la sigulente forma: ojos, cara,
orejas, cuello, hombros, brazos, manos y axllas, térax, abdomen, plernas y ples, espalda,
nalgas y region genital.

e Secar bien la piel poniendo atencion a los pliegues cutaneos

e Aplicar crema hidratante

e Vestir y peinar a la persona mayor

e Observar el estado de las ufias, si es praciso cortar y limplar

e Quitarse los guantes, lavarse las manos

Limpieza de genitales

e Realizar lavado de manos

e Preparar el material y trasladarlo al lado de la persona mayor Informar a la persona mayor
e Preservar la intimidad de la persona mayor
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e Mantener la temperatura adecuada y evitar corrientes de aire proteger a la persona mayor
de las caidas

e Colocarse guantes no estériles Preparar agua a temperatura adecuada

e Colocar a la persona mayor en dectbito supino. Desnudar a la persona mayor y cubrirlo
parcialmente con la sabana

e Retirar pafial si lo tuviera. En el hombre: Retraer el prepucio del pene de la persona mayor
y lavar el glande. Enjuagar, pero no secar, ya que la humedad lubrica e impide la friccién.

» Devolver el prepucio a su posicion para evitar edema y lesion tisular.

e Limpiar la parte superior y los lados del escroto. Enjuagar y secar.

e Poner a la persona mayor en declbito lateral.

e Limpiar la parte inferior del escroto y regién anal. Enjuagar y secar bien.
En la mujer:

e Pedir a la persona mayor que flexione las rodillas o ayudarle si no puede por si mismo.

e Separar las piernas de la persona mayor.

e Separar los labios vulvares con una mano y lavar con la otra, limpiando de adelante hacia
atras del periné (para evitar contaminar la uretra o la vagina).

¢ Enjuagar y secar bien con la toalla.

e Colocar a la persona mayor en decubito lateral.

e Limpiar el area rectal desde la vagina hasta el ano en un solo movimiento

¢ Proceder de la misma manera para enjuagar y secar. Colocar panal si lo precisa

e Dejar a la persona mayor en posicién adecuada y

Durante el desarrollo del tema se explican y se refrescan conocimientos sobre

En la seccién de preguntas se explica la importancia de los bafios de agua caliente ya que
estos tienen la capacidad de relajar los tejidos del cuerpo, incluyendo el sistema circulatorio.
El agua caliente puede hacer que los vasos sanguineos, cercanos a la superficie de la piel
se dilaten lo que provoca que un torrente de sangre se infiltre en las capas superiores de la
piel logrando una regeneracién de la misma

Finalmente, el grupo refiere entender y comprender el tema y se comprometen a realizar
los bafios de manera correcta, para esta capacitacion se utilizaron como materiales
computador y modelos de formatos de Enfermeria.
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COMPROMISOS:
COMPROMISO RESPONSABLES FECHA DE EJECUCION
Revision permanente de | Enfermera Profesional y | Permanente
registros y anotaciones auxiliar de enfermeria.
de enfermeria.
CONVOCATORIA: Se propone una nueva reunion en mayo de 2023.
En constancia de lo anterior firman:
Cargo o Tipo
Nombres y Apellidos de Dependencia Firma
vinculacion
) = Enfermero . .
Tania Villafafiez Profesional C.C Caminos de Vida ﬂuwm l/
—_— L

Radl Martinez Moreno Coordinador C.C Caminos de vida
bttt
ay

Elaboré: Enfermera Profesional.
Comunidad de Cuidado “"Caminos de Vida''.
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Fusagasug, 27 abril del 2023

Evidencia Fotografica
Tema: Protocolo higiene a la persona mayor
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